
Menus 2024
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Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars
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Salade de légumes Coleslaw * Salade verte / dès de fromage *

( Saucisses ) Epinards/chèvres panés * Nouilles sautées aux crevettes * Carottes rappées *

Gratin de crozets au fromage * Lentilles à la tomate Wok verde sauce soja * Hachis parmentier *

Yaourt * Fruit Fruit Crème dessert *
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Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars
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Feuilleté au chèvre * Salade de pâtes * Carottes rappées *

Omelette * Cordon bleu * Salade d'haricots verts * ( Steak )

Pommes de terre sautées en persillade Haricots verts en persillade Raviolis * Frites

Fruit Yaourt * Yaourt * Compote
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Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars
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Salade verte / dès de fromage * Radis beurre *

( Escalope de dinde ) sauce moutarde * Carottes rappées * Omelette * Soupe de légumes

Riz Gratin de coquillettes/jambon au fromage * Risotto aux carottes Pâtes à la carbonara *

Fruit Fruit Fromage blanc sucré * Gâteau / Tarte normande
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Les aliments soulignés sont    des produits de saison (Produits frais) (*) Allergènes alimentaires.
Légumes du Jardin de Solène en bleu, Menus végétariens

Sauf changement de dernière minute indépendant de notre volonté


